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DATI ANAGRAFICI E PERSONALI

Data di nascita 24 Maggio 1973
Luogo di nascita Gavoi (NU)
Stato civile nubile

FROFESSIONE

Attivita di Formazion

2002 ad ora Attivita di Formazione in azienda
In collaborazione con Enetfokming, FSystems, Kelly Services, Exec
Morgan&Ashley

Attivita di Formazione in Ospedale
In collaborazione con Assit, presso il Pio Albergo Trivulzio, Milano

Attivita di Formazione Professionale con FSE e altri fondi
per vari enti pubblici e privigtAlim, Assit, As.f.or, S.I.S., AmiciDellaT:
Lombardia, Job Solutions)

-corsi post laurea e post diploma

-corsi professionali per minorenni

Attivita di insegnamento presso scuole superiori:
statalil i Terza Areao) I n col le,Milano n



19962002

2002 ad ora

2003 ad ora

2000 ad ora

1997 ad ora
200304
200304

19962007

Jprivate( con FSE) Presso Galdus e CentroScuolaLavoro

Ideazione e realizzazione di prodotti Video per la formazione
professionale
In collaborazione con vari Studi

Altra formazione
- Pronto intervento per tossicodipendenti (PrimgAtca, Milano)
{1 aboratorio di disegno ed espressione pittorica
-Comune di Palermo
{ aboratorio di cinema d¢
Citta dei Ragazzi, Palermo, in occasione della
mani festazione fiPal er mo
{stituto Penale per Minorenuii Palermo
dnsegnamento di discipline graffgtioriche e teatrali

Attivita di ufficio per formazione finanziata con il FSE
per vari enti pubblici e privati (S.1.S., Out&Sider, Ali.m, Il Divenire,
AmiciDellaTerra Lombardia, Galdus)

-Tutoring

-Coordinamento

Progettazione

Risorse Uman

Selezione e Reclutamento
Presso enti pubblici e privati (Alim, S.I.S., OutSider, Execute)

Consulenza e Teambuilding
Presso enti privati (Execute, Popoyl, UmbertoBianchiStudio)

Psicologia @ia

Psicoterapia
Conduzione di gruppi
Sostegno psicologia Counseling o

/

Attivita social¢

Attivita varie in carceréMilano, Palermo) !
Educatrice per | 6infanzia di S

Coordinamenb attivita del Servizio Integrativo Scolast(an)op.Soc‘ffy‘ﬁ
Co.Esa, Milano)

Teatro

Attivita di attrice

presso vari Teatri e Compagnie (
(Palermo: Teatro Biondo Stabile, Teatro Massimo, Teates, Teatro
Teatro Crystal; Milano: Compagnia dddgo Di gioia, Compagnia d
Soriani; ecc.)



2009

20052008

200203

20022003

1998

1993

Il teatro € un'esperienza fondamentale che é parte integrante del n
nell'attivita di psicologa e di formatrice

Tirocini

Incontri a conduzione sistemidamiliare

Coterapia "dietro lo specchiofrococonduzione presso Ciessepi, Mil
Conduzione di Gruppi di socializzazione

Carcere di Bollate, Milano

Tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Gestaltherapy
Architettura doéolnterni e Psicc
tirocinio postlaurea pressoHolitecnico di Milano, Il Facolta di
Architettura/Design, Unita di Ricerca

Works hop fAProgettare | 6esperien
Ergonomia, Sicurezza e ambienti di lavoro

Stage presso il Politecnico di Milano, 11l Facol#@rdhitettura/Design,

Uni t ™ di Ri cerca AArchitettur a
per 1l consegui ment dsialego éspesad nelle
probl ematiche dell a prevenzior

Dinamiche di Grypo

Osservazione, presso la scuola di teatro Teatés, delle del corso an
una c¢classe di aspiranti attor.i
IPsicologia e Giustizia

gruppo di studio guidato dal prof.dott.Ugo Marchetta, Centro $tudi
Ricerche di Terapia Familiare Sistemica, Palermo

FORMAZIONE

20052008

2003

20012

2001

2004

Studi

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Scuola quadriennale di Terapia della Gestalt, via Vitruvio Milano
abilitazione alla professione dello Psicologo
Universitadegli Studi di Palermo

Psicologo esperto nelle problematlche della prevenzione
e della sicurezza sul lavoro /

Master organizzato dal Centro ITARD in coll.

con AUPI, Milano

laurea in Psicologia

Universita Degli Studi di Palermo.
Esito: 108/1D

Iscrizione a liste o Al

Albo degli Psicologi deIIa Lombarcﬂ@04/8116 / n

““. i




FRATICA SISTEMI INFORMATICI

Sistemi operativi 0.S. Mac, Windows
Wordprocessor MicrosoftWord, WordPerfect
Internet Microsoft Explorer , NetScape
Grafica FreeAnd, Photoshop, CorelDraw
Presentazione PowerPoint
Impaginazione PageMaker, Xpress, Publish
| NTERESSI

Creativita e hobb
Arte attivita di pittura, scultura, recitazione
Fotografia attivita fotografica amatoriale dal 1994.
Narrativa attivitanarrativa e sceneggiature teatrali.
Sport Arti Marziali, Nuoto, Freelymbing, Trekking

COMPETENZE

La mia professionalita si sviluppa principalmente intorno alla
conduzione di gruppi e alla formazione.

Ho importante esperienza nel campo, dove fascquotidiano di
esercitazioni, tecniche teatrali, qulying, simulazioni, giochi di gruppc

Il mio lavoro, si costruisce su una impostazione umasuisiczdogica
sposata alla creativita e al Problem Solving, e punta alla valorizzazic
dell'individuo e delle sue potenzialita attraverso la "messa in pratica’
Il mio scopo in aula e’ creare un ambiente favorevole e facilitante; ir
pit che nozionipassino esperienze.

| partecipanti sperimentano in vivo, in prima persona, le tecniche e |
riflessioni sulla comunicazione, sulle relazioni, sul corpo, sullo stile
personale, sul proprio potenziale individuale e su quello cooperativc
del gruppo.

L'esperienza, per me, ha il valore fondamentale di portare al
cambiamento, anziché "insegnare": lo sedpe@ntares non

imparare.

| miei interventi hanno come punti cardine:
4o sviluppo di abilita relazionali e comunicative
Ja gestione creativa dei conflitti
{a valorizzazione del potenziale personale e di gruppo,
dell'autostima, dell'autoimprenditalita e
dell'autoefficacia
4l potenziamento delle proprie capacita espressive e
originali, del problem solving, del pensiero laterale
J'uso della creativita e del pensiero innovativo
per la promozione del cambiamento e per il
raggiungimento dei uftati



