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HERA-KlèS 

Centro Ricerca e Formazione in Psicologia del Ciclo di Vita 

Associazione di Promozione Sociale, 

 iscritta al n. 250 del Registro Regionale della Toscana –Articolazione provinciale di Firenze 

• Firenze: sede legale, via delle Cinque Giornate n. 6— 

• sede operativa :Viale don G. Minzoni n. 50 

• Andretta(Av) : sede legale:via prof Di Guglielmo n. 4 

• C. F. e P. Iva: 055/45.000.480 

 

Presidente /Toscana -dr.ssa FiorellaTonello:--tel 055/49.66.74  ---335/68.50.263- mail: fiorella.tonello@virgilio.it 

Presidente /Campania- dr.ssa Teresa Cella :--tel 055/57.92.17---335/561.44.22--- 

-mail: teresa.cella@hera-klescampania.org  ; teresa.cella@fatwebnet.it 

 

  Sito web: www.hera-klescampania.org     Blog : http://hera-klestoscana.blogspot.com 

 

 

Curriculum  2005>>>>2008 

Sintesi dei Progetti , Eventi, Attività e Convegno 

realizzati 

per conto di Enti Pubblici e Onlus 

 

1. 2005 Mas que Tarde: Più che una serata: Laboratorio di Teatro Sociale  per il Comune di Andretta 

(AV-),nell’ ambito delle manifestazioni della Estate Andrettese 2005 

 

2. 2005 Il Teatro degli IN-clusi e il Laboratorio delle TRE CCCì: Consapevolezza,Creatività e 

Comunicazione: (  teatro-terapia + laboratorio di formazione per operatori ed insegnanti ) 

3. Primo modulo realizzato il 9/10e11 dicembre (12 ore) per  il Comune di Andretta 

i. *Secondo modulo breve (5 ore)/volontariato ,  gennaio 2006 

ii. *Laboratorio di Art-terapia/volontariato (gennaio) 

 *Laboratorio di scrittura./volontariato (Febbraio , marzo e aprile) 

 

4. 1/06/ 2006  Metti, una sera a cena:lettura di poesie e scritti inediti sparsi e spasi ... 

5. Evento/performance di comunicazione creativa ,realizzato  con l’intento di  attivare una campagna  

di ricerca fondi per gli interventi in Andretta.  

 

6. 2006 Le Tre CCCì per Andretta( Av): progetto pluriarticolato , per la costruzione di una rete aperta 

intorno al disagio dei giovani tossico-alcooldipendenti.(counselling individuale, moduli teatroterapia e 

formazione in 12 ore) 
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7. 2006 Apertura della sede distaccata in Andretta(agosto)  -Elezione del Consiglio Direttivo, a 

competenza regionale per la Campania (Presidente dr.ssa T.Cella) . 

8. estate 2006   attività di found raising, ricerca sponsors e soci sostenitori per il convegno 

 

9.  21/09/2006 21 /09/06-Andretta---Convegno: 

10. Le Tre CCCì  Consapevolezza, Creatività, Comunicazione®: verso la creazione di una rete ed 

una comunità aperta e responsabile intorno al tema del disagio  giovanile  (doc DVD, cartaceo  

e stampa)-Andretta ( Av) : con inteventi di Dr A. Ferrara (Igat –Na), Franco Lo Priore ( La casa sulla 

roccia –Av), Paolo Quattrini ( IGF-Fi), Fiorella Tonello ( HERA-KlèS –Fi), Teresa Cella ( HERA-

KlèS),Consorzio Alta IrpiniaA2), alla presenza di assessori regionali e provinciali per le Politiche 

Sociali.  

11. Progettazione  e  direzione de Le Tre CCCì della dr.ssa  T.Cella 

 

12. Laboratori di formazione  correlati al convegno: 

13. 28 e29 /08 -Teatro degli IN-clusi, per i giovani e sempre giovani 

14. 22/09 -La consapevolezza come elemento fondante della cura (operatori e genitori) 

15. 23/09- Donne oggi: fra compassione e competenze 

 

16. Agosto 2006, registrazione il Censimento delle Ass.i e Coop. Sociali della Prov.di Avellino  

 

17. Dicembre 2006  Inserimento nell’ Elenco dei professionisti per incarichi esterni della Prov. di Firenze 

per l’ Area Istruzione, Lavoro e Formazione ( n. 3 sottoaree) 

18. Gennaio 2007 -Iscrizione al Registro Regionale  della Toscana( n. 250) delle associazioni di 

promozione sociale-Articolazione provinciale di Firenze 

 

19. Gennaio 2007:  a seguito di una donazione, apertura  dei  siti web:www.hera-klescampania.org e 

www.letreccci.org .Quest’ ultimo è correlato alle attività di progettazione /realizzazione di T.Cella. 

 

20. Marzo 2007: Una Rete per il Cine-forum :  Proiezione del film “Quando sei nato, non puoi più 

nasconderti” di M. T. Giordana 

 

21. Marzo 2007 (29/30/31--)L’ Officina della Salute e del Sociale-Corso di Formazione permanente 

per giovani, genitori ed operatori della scuola(12 ore ) -Comune di Andretta/accreditato  dalla 

Federazione AICo--Progettazione e direzione de Le Tre CCCì ® diT.Cella. 

 

22. Aprile 2007 Supervisione alle tirocinanti della a.p.s. F.A.T.E. di Firenze 

 

23.  29/08/07 Notte di Luna Piena, parole e silenzio..Andretta (Av) :  12 ore di performances in  

notturna sui temi del “dire”  poetico e del “ fare “ creativo. Evento di comunicazione creativa , 

realizzato in completo autofinanziamento, con l’ intervento di Autori, Poeti, Counsellors etc nell’ 
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ambito dell’ Estate Andrettese 2007.Ha ottenuto il patrocinio della Provincia di Avellino.  

Progettazione de Le Tre CCCì ® diT.Cella. 

 

24. 24/09/2007- “I bambini con l’etichetta?Probabili “sintomi” del disagio degli adulti”  relazione 

della dr.ssa Teresa Cella al Convegno “in-FORMARE LA VITA, multinazionali dei farmaci, 

scelte dei governi, medicina complementare “ presso il Centro Sociale Samantha Della Porta di 

Avellino 

 

25. III Congresso di Gestalt dell’ AICO.:Oltre le tecniche:lo stile personale Trieste ottobre 2007 -

Partecipazione delle socie fondatrici per intensificare la rete  di rapporti con gli Istituti Gestalt AICO 

 

26. Ottobre 2007-- marzo 2008 Teatro degli IN-clusi presso il Centro Giovani Gavinuppia del Q3 

del Comune di Firenze, teatroterapia e teatrosociale per i sempre giovani, abili e  diversamente 

abili-  

27. ( T.Cella e T.Priori) 

 

28. Novembre /dicembre 2007 .”Approfondimenti di psicologia  “ , intervento di art-counselling (6 

ore) presso la Scuola dei Servizi Sociali “ Elsa Morante “ di Fi/Q3-allievi del secondo anno dell’ 

Istituto. 

29. ( T.Cella e B.Guetta) 

 

30. Dicembre 2007: Fiera del Commercio Equo e Solidale , org.dall’ Ass.to del Terzo Settore del 

Comune di Fi : HERA-KlèS partecipa con 9gg di presenza attiva e 12 ore di laboratori/conferenze. 

 

31. Gennaio 2008- Andretta : Psicodinamica e Politica , letture a partecipazione attiva dal libro di 

P.Quattrini”Fenomenologia dell’ esperienza “ e laboratorio teatrale, ( T.Cella e operatori irpini) 

 

32.  30/03/2008- Partecipazione al comitato proponente del secondo Patient & Family Day ,  

Congresso EBMT 2008 – ( invito del prof Bosi), in qualità di associazione che promuove il Prix 

Matthieu 82 

 

33. IO, TU, NOI-Percorso di counselling per singles e /o coppie presso Villa Bandini  al  Q3 . 

34. ( F.Tonello ) 

 

35. Aprile 2008 Andretta: Psicodinamica e Politica , letture a partecipazione attiva dal libro di 

P.Quattrini”Fenomenologia dell’ esperienza “ e laboratorio teatrale, ( T.Cella e operatori irpini) 

 

36. 2008 febbraio/giugno -   T.Cella partecipa al tavolo di gestione di “Tutti i colori del parco “, 

manifestazione correlata all’ Estate dell’ Anconella del Q3 
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37.  14 al 18/07/2008  Settimana di eventi straordinari a Tutti i colori del 

parco/Diramazioni/Cambiamusica /Fiera estate  del Q3 nel Parco dell’ Anconella 

38. Laboratorio  di teatro-terapia ( 12 ore ), propedeutico allo spettacolo “Nozze di sangue” di G.Lorca          

seguito da “Il Dopo teatro” condivisione dell’ esperienza con  L.Lauretta e F.Tonello. 

 

39.  17/07/02008 Il Profumo delle Parole,  stesso evento , nel parco dell’ Anconella, laboratorio 

sperimentale di poesia e relazione, condotto da T.Cella 

40. Prix Matthieu 82 : viene ripreso e presentato alla Fondazione Meyer e alla Fondazione T.Bacciotti : 

ne viene proposto un primo approccio breve , in autofinanziamento, presso le strutture 

oncologicheed oncoematologiche ospitanti. 

41. 2008 Andretta estate : programma in 4 giorni e 4 laboratori, Teatro-terapia,lab-art, psicopolitica e 

assembla di condivisione / incontro aperto ai soci e al pubblico. 

42.  NOTTE di LUNA PIENA, Parole e Silenzio viene riproposta da T.cella  e programmata per sabato 

11 

43. Ottobre  , a sensibilizzazione, sostegno e found raising del Prix Matthieu 82. 

44. Progettazione e direzione de Le Tre CCCì ® diT.Cella. 

 

2005 >>> 2008  Progetti richiesti da o presentati ad Onlus , Enti, Istituzioni  a : 

 

45. Trame d’ Argento: Progetto di Comunicazione ed Informazione rivolto agli Over 65 -- 

perANCESCAO  di Firenze(T.Cella/f.Tonello) 

46. Parlare in Pubblico: verso una esperienza di comunicazione sana---- per operatori dei Centri 

Sociali  richiesto da ANCESCAO –Fi (Cella /Tonello) 

47. Vivere...al di là del dolore, al di là del sintomo---Laboratorio integrato di Gestalterapia e  Teatro-

Terapia per i pazienti oncologici ,......presentato a Istituto Toscano Tumori( prof Amunni) e varie 

Ong/Onlus :AIL./LEGA Tumori Firenze/FILE/ ass.Silvana Sciortino-Lucca( progetto T.Cella-2005) 

48.  Teatro della Mondialità e Formazione di base per volontari ------Presentato alla Onlus “Annulliamo 

la distanza”,(T.Cella) 

49. Teatro della Mondialità :progetto per la formazione dei volontari in partenza per i campi di lavoro 

nei PVS, presentato ad ARCI-Toscana e Nazionael, Mani tese ed altre Ong(F.Tonello) 

50. 2006. Le tre CCCì e Il Teatro degli In-clusi:  Progetto di teatroterapia  in moduli di 18 ore 

presentato a Quartiere 2 di Firenze/comune Signa ,Scuole Superiori di Fi(Ist. tecnici Galilei e 

Salvemini etc) e Av(L.Scientifico e Ist.stat. Alberghiero)(T.Cella) 

51. Le Tre CCCì:Consapevolezza,Creatività, Comunicazione:percorso di formazione in 60 ore, alla 

comunicazione creativa , rivolto ai giovani (15/26 anni ) e presentato alla regione Toscana, nell’ 

ambito del “progetto Giovani” e alla Provincia  di Av, Ass.to Politiche sociali.ed Ist 

alberghiero(T.Cella)   E’ in corso una rielaborazione  del progetto. 

52. Madri Immigrate Sole: progetto della ass.F.a.T.E,capofila,.presentato alla Regione Toscana  
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53. L’ ass HERA-Klès(T.Cella) vi aderisce , come supporto psicologico alla genitorialità in una fase 

delicata quale è  l’ emigrazione motivata dai motivi di salute dei figli. 

54. Donne Oggi:fra Compassione e Competenze-progetto delle TRE CCCì della dr.ssa T.Cella , su 

richiesta della Provincia di Av ( Ente capofila).Articolato in quattro azioni di sostegno , formazione e 

riqualificazione professionale si rivolge a madri  con figli a carico.Presentato al Comune di Av, 

Regioen Campania e Consorzio dei Servizi Sociali Alta Irpinia. 

55. Per il “Bando Giovani Attivi” della Provincia di Arezzo:progetto in due moduli brevi, affidato 

interamente per la progettazione e realizzazione a due soci giovani di HERA-KlèS , con la 

supervisione della  dr.ssa Cella .I temi,“Roma non è stata fatta in un giorno” e “Vacanze 

Romane”,giocano sulla integrazione del DIRE  progettuale e del Fare ludico 

56. Una Rete per il Cine-forum : un impegno comune , con n. 5 associazioni che operano sul comune 

di Andretta, per utilizzare  un mezzo unico per un impegno comune: l’ approccio con i giovani e gli 

adolescenti ( progetto in via di definizione) 

57.  2007 Eros et Ad-gredior : emozioni e sentimenti al servizio del Volontariato ( 12 ore,  in 

presentazione al Comune di Firenze ,alla Provincia di Firenze  e agli Istituti Superiori) 

58. 2007 Le Tre CCCì e le nuove  emergenze della Scuola ( Corso di formazione per i docenti degli 

Istituti e Scuole superiori-in 40 ore-presentazione alla provincia di Firenze) 

59. 2007 L’ Officina della Salute e del Sociale  (Corso di formazione per operatori socio-sanitari, in 40 

ore-presentazione alla Società della Salute del Comune di Fi , alla Asl competente e alla 

Misericordia ) 

 

60. 2007 Prix Matthieu 82-Vite da romanzo, vite da palcoscenico: 

61. progetto di espressione creativa per giovani, malati oncologici e oncoematologici , volontari e giovani 

psicologi/he loro coetanei, presentato a varie Fondazioni ed Enti .Prix Matthieu 82 può veder la luce 

grazie a una donazione post-mortem di Matthieu Sainsard 

62.  2007 Notte di luna piena, silenzi e parole: performance poetico-espressiva in 12 ore presentata al 

Comune di Andretta per l’ estate 2007 e in via di presentazione all’ ass. Cultura del Comune di 

Firenze.Fa parte delle iniziative di autopromozione e found-raising 

63. Progetto Le Tre CCCì al servizio del volontariato –presentazione a FILE e AIL -Firenze 

64. Progetto Prix Matthieu 82 per il Ministero della Solisarietà Sociale ( bando per le aps ) 

65. Progetto “Approfondimenti di psicologia per Le Tre CCCCì” per la Scuola” E.Morante “Fi 

66. 2008-Progetti vari per Tutti i colori del Parco/ Cambiamusica /Diramazioni 

67. 2008 NOTTE Di LUNA PIENA, Parole e Silenzio  a Firenze 

 

 

2006/2007 

Attività culturali  e formative realizzate  

 per i Soci HERA-KlèS Toscana e Campania  

 

1. 2005-Giochi e Trappole della Comunicazione: alla ricerca di una comunicazione intima---------

laboratorio intensivo per studenti ed operatori della relazione di aiuto ( Dr.ssa T. Cella) 
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2. 2005-Ditelo con...un fiore e un pennello:Laboratorio di Ikebana Ohara presso Libera ass.Fi. 

3. 2006/07-Il Teatro dei sintomi : laboratorio intensivo in chiave psicosomatica , in collaborazione con 

l’ ass Evìtabio di Empoli  e con la Rete-Costellazioni.com (maggio 2007 –Bo) 

4. 2006/07 La consapevolezza come cura: laboratorio intensivo di gestalterapia integrata a pratiche 

meditative,  continua...(dr.ssa T.Cella) 

5. 2006/2007- Il Teatro degli IN-clusi: laboratorio settimanale e /o intensivo a Firenze (dr.ssa T.Cella),  

6. 2006 Laboratorio di Scrittura Poetica: performances espressive  nell’ ambito della estate 

andrettese  

7. 2006-Ascolta il Suono del giorno: gruppo di auto-aiuto con tecniche di rilassamento, 

visualizzazioni guidate e meditazione,.( Andretta /agosto ) 

8. Teatro degli IN-clusi , con la maschera e oltre la maschera... Andretta dicembre 2006/aprile 2007 

9.  2006-Le tre CCCì: la consapevolezza è la base di una comunicazione sana.. per operatori  

socioeducativi, della scuola e genitori..Andretta  dicembre . 

10.  2006-Io dipendo da...( incontri di riflessione sulle forme possibili di dipendenza-dicembre Andretta) 

11.  2007 La mappa  non è  il territorio..( formazione ai tutors per l’ officina della Salute etc) 

12. 2007 HELP-Psycho:Emergenza , laboratorio di sviluppo personale( dr.ssa Tonello) 

13. 2007 Singles e/o in coppia !? laboratorio di sviluppo personale ( dr.ssa Tonello) 

14. 2007 I singles, le coppie e...la seduzione- lab di sviluppo personale ( dr.ssa F.Tonello) 

15. etc 

 

Rassegna di materiale documentale 2005/08 

 

Sono disponibili  DVD, foto e documentazione cartacea tratti da  

*Mas que tarde-**Teatro degli In-clusi ( gennaio e agosto2006)***Laboratori di arterapia 

**** Metti, una sera a cena *****Convegno**** Lab Psicopolitica  

sito www.hera-klescampania.org----www.letreccci.org 

 

Rassegna stampa 2005/2008 

 

1. Il Mattino del 9/12/2005,pag 37:--Andretta-Nasce il laboratorio di teatro  

sociale(G.Cianciulli) 

2. Il Corriere dell’ Irpinia del  31/05/06:--Andretta:Metti , una sera a cena: tra versi e gastronomia  

3. Il Corriere dell’ Irpinia del  26/08/06:--E sul disagio giovanile Andretta chiama all’ evento di HERA-

KlèS 

4. Ottopagine del19/09/06— Andretta: Disagio giovanile, esperti a confronto 

5. Il Corriere dell’ Irpinia del 19 /09/06 –Sul disagio giovanile , ad Andretta operatori ed esperti con 

HERA-klèS 

6. Ottopagie del 26/0906 –Le conclusioni del convegno “Le tre CCCì:Consapevolezza, creatività e 

comunicazione”-Andretta , versp l’ Officina della salute e del sociale 

7. Il corriere dell’ Irpinia del26/09/06 :Ad Andretta l’ officina della salute contro il malessere diffuso—

Creare un raccordo in Alta Irpinia:gettate le basi del progetto dell’ associazione HERA-KlèS 
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8. Il corriere dell’ Irpinia del 21/08/07 “Notte di luna piena”, tra poesia e introspezione ad Andretta 

9. Il corriere dell’ Irpinia del 2/09/07 :”Metti, una notte di luna piena ad Andretta” 

10. Ottopagine  del 26/01/08:”Psicodinamica e Politica., al via il seminario 

11. Il corriere dell’ Irpinia del 1/04/2008 : “Psicodinamica e politica:confronto aperto ad Andretta” 

 


