
HERA-KlèS  

Centro Ricerca e Formazione in Psicologia del Ciclo di Vita 

Con il patrocinio del Comune di Firenze, dell'IGF - Istituto Gestalt Firenze e della Federazione AICo 

 

Presenta 

 

 

"NOTTE di Luna Piena, Parole e Silenzio" 

Seconda Edizione 

 

- CORPO e VOCE TEATRO SILENZIO e PAROLA -  
  

 Sabato 11 ottobre 2008 

dalle ore 19 alle ore 7 del mattino 

  

c/o Monastero delle Benedettine di S. Marta, 

Via di S. Marta n. 7/9 (bus n. 4 da P.zza Unità) - FIRENZE 

 

Laboratori di espressione creativa e di consapevolezza, spazio e tempo per comunicare,  

condividere esperienze e… assaggiare pause meditative 

Evento culturale e di formazione continua per giovani e sempre giovani,  

operatori della relazione di aiuto professionisti o in formazione  

con l'intervento di formatori AICO, operatori e tutor. 

 

Progetto de Le Tre CCCì - Consapevolezza, Creatività, Comunicazione © 

A sostegno del progetto "Prix Matthieu 82: vite da romanzo, vite da palcoscenico",  

promosso dalla a.p.s. HERA-KlèS per gli adolescenti e i giovani malati oncologici. 

 

* * * 

 

 

 



PROGRAMMA:  

 

Ore 18,30 : Accoglienza  

 

Ore 19-21:Prima della notte e del silenzio: CORPO e VOCE  

* Luisa Lauretta 

* Fiorella Tonello  

 

Ore 21: CENA frugale e di benvenuto  

 

Ore 22-24: TEATRO e TEATRO-danza 

* Luisa Lauretta  

* Fiorella Tonello e Patrizia Gucci-Bacci  

 

Ore 00-01: SILENZIO: assaggi di meditazione e perle di buddismo 

* Teresa Cella e Gianna Castellucci  

 

Ore 01-04: PAROLE e CONSAPEVOLEZZA e qualche pausa 

* Patrizia Gucci e Luciana Palumbo 

* Stefano Pericoli e Teresa Cella 

 

Ore 04 -05: TRA VEGLIA e SONNO: le energie del nuovo giorno 

* Fiorella Tonello e Gianna Castellucci  

 

Ore 05-06,30: Il PROFUMO DELLE PAROLE: laboratorio di scrittura poetica 

* Teresa Cella e Luisa Lauretta  

 

Ore 06.30-7 Caffé, brioches , baci , abbracci e nuovi appuntamenti ! 

 

!  ATTESTATO di partecipazione valido ai fini della Formazione Permanente AICo viene rilasciato ai soci 

professionisti e/o allievi in formazione AICo, e agli allievi del corso di psicoterapia della Gestalt dell'IGF, Ist. 

Gestalt  sedi di Firenze, Roma e Livorno. 

Per gli altri utenti è consentito partecipare anche solo a una parte del percorso esperienziale, secondo 

esigenze e bisogni personali. 

!! L' evento è a numero chiuso !!  
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI entro martedì 7 ottobre (sera): 

dr.ssa Teresa Cella   055.57.92.17 -  335/ 561.44.22   
teresa.cella@fastwebnet.it  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

A.P.S. HERA-KlèS 

Centro Ricerca e Formazione in Psicologia del Ciclo di Vita 

Viale don G. Minzoni n. 50, Firenze 

www.letreccci.org 

www.hera-klescampania.org 

http://hera-klestoscana.blogspot.com  

www.gavinuppia.eu 


