HERAHKles

Centro Ricerca e formozione
in Psicologia del Ciclo di Vito. aps.

Consiglio di Quartiere 3
Commissione Giovani

Relazioni ... e ... comunicazione?
Comunic-azioni e rel-azione!

Centro Giovani Gavinuppia
Via Gran Bretagna, 48 — Fi

Incontri quindicinali a partire da >>> Giovedi 25 marzo, ore 19/21

Rel-azione e comunic-azione sono due parole simili, ma non identiche. Evocano entrambe
un particolare interesse ed una problematica del vivere sociale: difficolta di comunic-
azione sono di ostacolo nelle rel-azioni familiari, di coppia, nella scuola, durante il periodo
della formazione, nell’ambito del lavoro.

Obiettivi del laboratorio proposto:
e esplorare le infinite possibilita di comunic-azione di volta in volta intima, sana
,efficace e vera
¢ indagare la nostra particolare originale rel-azione al mondo.

Per un pubblico di giovani, dai 16 anni in poi e di sempre giovani...
Metodologie : Gestalt-counselling integrato alla Analisi Transazionale e alla Teatro-terapia

Conduce : dr.ssa Teresa Cella, medico psicoterapeuta, formatrice senior al Counselling per la
Federazione A.I.Co, presidente di HERA-KIeS

Informazioni ed Iscrizioni:

Il laboratorio si struttura attraverso incontri quindicinali da marzo a giugno ( il secondo e quarto giovedi
del mese ).E’ necessaria la tessera di iscrizione all’associazione, anche per la frequenza di un solo
laboratorio ( 15 € annue).--- Costi : 30€ /mese ( due incontri) 20€ mese ( un solo incontro )

Tel 055/57.92.17—cell 335/561.44.22 ( T.Cella)-- mail mail: teresa.cella@fastwebnet.it
HERA-KIeS ¢ una Associazione di Promozione Sociale, Iscritta al n. 250 del Reg.Regionale Toscana, prov.Fi
Sede legale.Viale don G. Minzoni n. 50 - 50129 Firenze--------- C. F. e P. Iva: 05545000480
Siti e blogs web:
WWwWw.gavinuppia.eu/associazioni/saluteebenessere/hera-kles
www.hera-klescampania.org  http://hera-klestoscana.blogspot.com
www.retenoprofit.it/promsoc/




