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 Presso : 

Associazione Arca V. Giubilei, 18 

Prato 59100 

Per informazioni contattare: 

Dr.Marco Romani 

Psicologo e Psicoterapeuta 

Iscritto all'albo degli psicologi del Lazio n.3264 

Iscritto al registro Psicoterapeuti del Lazio n.405 

- dr Romani al n. 347/0164990 

marco.romani2000@yahoo.it 

- dr.ssa Calvani n. 380/7326227 

ilaria.calvani@libero.it 

- Anton Ruxandra n. 347/6916463 

aruxandra35@yahoo.it 

Dr.ssa Ilaria Calvani 

Psicologa e Counselor 

Iscritta all'albo degli psicologi della Toscana n. 4715 

Gruppo di Sostegno Psicologico 
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 La   dipendenza   affettiva   è   una   patologia 

recente,   nata   negli   anni   70,   sull'onda   del 

successo,  di  un  libro  della  psicologa  americana 

Robin  Norwood  "Donne  che  amano  troppo". 
Anche se, già lo psicanalista Fenichel nel 1945 

nel  libro  Trattato  di  psicanalisi  delle  nevrosi  e 

psicosi  introdusse  il  termine  amore-dipendenti 

per      indicare      persone      che      necessitano 

dell'amore  per poter sopravvivere. 

Calendario Incontri 

Nella   dipendenza   affettiva,   l'amore   verso 

l'altro presenta   caratteristiche diverse rispetto 

a  quelle  delle  dipendenze  in  quanto,  questa 

dipendenza   si   sviluppa   nei   confronti   di   una 

persona    e    ciò,    la    rende    più    difficile    da 

riconoscere  e  da  contrastare  rispetto  alle  altre 

forme di dipendenza. 

Il 

dipendente 

affettivo 

dedica 

completamente tutto sé  stesso all'altro, al fine 

di  perseguire  esclusivamente  il  suo  benessere 

e  non  anche  il  proprio,  come  dovrebbe  essere 

in una relazione "sana". 

Una delle Tecniche più efficaci per affrontare la 

dipendenza     affettiva    è    il     Gruppo     di 

Sostegno       Psicologico.     Il     sostegno 
psicologico,    rappresenta    un'inclinazione    a 

rafforzare   strutture   e   funzioni   dell'Io.   Lo 

psicanalista  W.Bion  ha  visto  nel  gruppo  una 

tecnica  ed  una  risorsa  efficace  per  rafforzare 

tali strutture e funzioni. Per  Bion,    "il gruppo 

permette   la   rappresentazione   esterna   e   la 

drammatizzazione della "gruppalità" interna di 

ciascun    componente    che    così    può    dare 

espressione  a  parti  della  sua  personalità  in 

conflitto  con  i  compromessi  necessari  alle 
relazioni  inter-individuali,  di  coppia,  familiari, 

gruppali  e  sociali."  In  pratica,  secondo  Bion, 

emerge dai gruppi uno spaccato profondo della 

mente   e   della   vita   affettiva   delle   persone 

•

•

•

•

•

2 Aprile 

16 Aprile 

30 Aprile 

14 Maggio 

28 Maggio 

L'orario degli incontri è: 

21,30-23,00. 

Chi   è   affetto   da   tale   tipo   di   dipendenza 

s'identifica    con    la    persona    amata.    La 
caratteristica  che  accomuna  tutti  i rapporti  dei 

dipendenti da amore è la paura di cambiare. 

Pieni   di   timore   per   ogni   cambiamento,   essi 

impediscono     lo     sviluppo     delle     capacità 

individuali  e  soffocano  ogni  desiderio  e  ogni 

interesse. 

Ma,      immancabilmente,      le      situazioni      di 

delusione    e    risentimento    che    si    possono 

verificare   li   precipitano   nella   paura   che   il 
rapporto    non    possa    essere    stabile    e 

duraturo,  ed  il  circolo  vizioso  riparte,  a  volte 
addirittura "amplificato". 

Il     dr      Marco      Romani, 

psicologo     e 

psicoterapeuta,   con esperienza pluriennale come 

conduttore  e  facilitatore  di  gruppi  psicologici  e 

maratone    psicologiche    in    tutta    Italia,       usa 

tecniche    gestaltiche  ed  umanistiche,  mirate  al 

recupero    ed    al    benessere    psicofisico    della 

persona   all'interno dei   gruppi terapeutici da lui 

gestiti,    avvalendosi  di  collaboratori  psicologi, 

regolarmente  iscritti  agli  Albi    delle  Regioni  di 
provenienza,       garantendo       la    serietà    e    la 
professionalità necessarie . 

30 Maggio Mini-Maratona 

Agriturismo la Borriana 

Poggio a Caiano Prato 

ore 10,00-22,30 

